Enfermedad Renal Crónica

[image: image1.wmf]Puede que tenga que hacer cambios en su dieta cuando se tiene una enfermedad renal crónica. Estos cambios incluyen: 

• Limitar los líquidos 
• Comer una dieta baja en proteínas 
• La limitación de sal, potasio, fósforo, y otros electrolitos 
• Obtener suficientes calorías si está bajando de peso

Función 
El propósito de esta dieta es mantener los niveles de electrolitos, minerales y líquidos en su cuerpo equilibrado cuando usted tiene enfermedad renal crónica o está en diálisis. Las personas en diálisis necesitan esta dieta especial para limitar la acumulación de productos de desecho en el cuerpo. Pregúntele a su médico que lo remita a un dietista registrado que le ayude con su dieta para la enfermedad renal.

CARBOHIDRATOS 
Si usted no tiene un problema de comer carbohidratos, estos alimentos son una buena fuente de energía. Si su proveedor de atención médica ha recomendado una dieta baja en proteínas, es posible reemplazar las calorías de la proteína con: 
· Las frutas, panes, granos y verduras. Estos alimentos proporcionan energía, así como de fibra, minerales, y vitaminas. 
· Los caramelos duros, el azúcar, la miel y la jalea. Si es necesario, puede incluso comer postres ricos en calorías, tales como tartas, pasteles o galletas, siempre y cuando se limite postres hechos con leche, chocolate, frutos secos, o los plátanos.

GRASAS 
Las grasas pueden ser una buena fuente de calorías. Asegúrese de utilizar las grasas monoinsaturadas y poliinsaturadas (aceite de oliva, aceite de canola, aceite de cártamo) para proteger la salud del corazón.

PROTEÍNAS 
Las dietas bajas en proteína pueden servir antes de comenzar la diálisis. Su médico o dietista puede recomendar una dieta moderada en proteínas (1 gramo o menos de proteína por kilogramo de peso corporal por día). Si inicia la diálisis, necesitará comer más proteínas. Una dieta alta en proteína con pescado, aves de corral, carne de cerdo o huevos en cada comida puede ser recomendada. Esto le ayudará a reemplazar los músculos y otros tejidos que usted pierde.
Calcio y fósforo 
Se verificarán los minerales calcio y fósforo a menudo. Incluso en las primeras etapas de la enfermedad renal crónica, los niveles de fósforo en la sangre puede ser muy alto. Esto puede causar:
· Baja calcio. Esto hace que el cuerpo para extraer el calcio de los huesos, lo que puede hacer que sus huesos sean más débiles y más propensos a quebrarse. 
·  Picazón 

Puede que tenga que limitar la cantidad de alimentos lácteos que consume, ya que contienen grandes cantidades de fósforo. Las frutas y verduras contienen sólo pequeñas cantidades de fósforo, pero pueden contener grandes cantidades de potasio. Es posible que necesite tomar suplementos de calcio para prevenir la enfermedad de los huesos, y la vitamina D para controlar el equilibrio de calcio y fósforo en el cuerpo. Bebidas de cola son también una fuente de fósforo. El médico puede recomendar medicamentos llamados "carpetas de fósforo" si cambios en la dieta por sí solas no sirven para controlar el equilibrio de este mineral en su cuerpo.

FLUIDOS 
En las primeras etapas de la insuficiencia renal, no es necesario limitar el líquido que bebe. Pero, como su condición empeora, o si está en diálisis, necesitará vigilar la cantidad de líquido que usted toma pulg 
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Entre las sesiones de diálisis, se puede acumular líquido en el cuerpo. Demasiado líquido dará lugar a la falta de aliento, una emergencia que requiere atención médica inmediata. El médico y la enfermera de la diálisis le permitirá saber cuánto debe beber cada día. No comer demasiados alimentos que contengan mucha agua, como sopas, gelatina, paletas de hielo, helados, uvas, melones, lechuga, tomates y el apio. Use tazas o vasos más pequeños y entregue la taza después de haber terminado. Limitar los líquidos entre los tratamientos de diálisis es muy importante porque la mayoría de las personas en diálisis orinan muy poco.

Sal o sodio 
La reducción del sodio en la dieta ayuda a controlar la presión arterial alta. También le impide tener sed, y evita que el cuerpo retenga líquido extra. Es probable que usted tendrá que reducir el sodio en su dieta. Busque estas palabras en las etiquetas de los alimentos: 
• Bajo en sodio   
• Sin sal añadida   
• Sin sodio 
• Sodio reducido   
• Sin sal  
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Revise todas las etiquetas para ver cuánta sal o sodio contienen los alimentos por porción. Además, evitar los alimentos que enumeran sal cerca del comienzo de los ingredientes. Busque los productos con menos de 100 mg de sal por porción. No use sal al cocinar y tomar el salero de la mesa. La mayoría de las otras hierbas son seguras y se pueden utilizar para dar sabor a los alimentos en lugar de sal. NO use sustitutos de la sal ya que contienen potasio. Las personas con enfermedad renal crónica también necesitan limitar su potasio.

POTASIO 
Los niveles sanguíneos normales de potasio ayudan a mantener tu corazón latiendo de manera constante. Sin embargo, el exceso de potasio se puede acumular cuando los riñones ya no funcionan bien. Ritmos cardíacos peligrosos pueden resultar, lo que puede llevar a la muerte. 

El potasio se encuentra en muchos grupos de alimentos, incluyendo frutas y verduras. Elegir el producto correcto de cada grupo de alimentos puede ayudar a controlar sus niveles de potasio. Cuando el consumo de frutas: 
· Escoja melocotones, uvas, peras, cerezas, manzanas, fresas, piña, ciruelas, mandarinas y sandía 

· Limite o evite las naranjas y el jugo de naranja, las nectarinas, kiwis, uvas pasas u otras frutas secas, plátanos, melón, melón, ciruelas y nectarinas 

Cuando el consumo de verduras: 

· Elija el brócoli, el repollo, zanahorias, coliflor, apio, pepino, berenjena, judías verdes y de cera, la lechuga, la cebolla, los pimientos, el berro, calabacín y calabaza amarilla 

· Limite o evite los espárragos, el aguacate, las patatas, los tomates o salsa de tomate, calabaza, calabaza, aguacate y espinacas cocidas

HIERRO 
Las personas con insuficiencia renal avanzada también presentan anemia y por lo general necesitan más hierro. 
Muchos alimentos contienen hierro extra (hígado, carne de res, cerdo, pollo, lima y frijoles, cereales fortificados con hierro). Hable con su médico, enfermera o nutricionista qué alimentos con hierro se puede comer debido a su enfermedad renal.
Encuentra más información en MySmartRD.com
